28 RUE PAUL CRETIN
VIRGINIE GUYON ; : 9 39300 CHAMPAGNOLE
MONITRICE DE TENNIS, PREPARATRICE PHYSIQUE

TENNIS

0 gezz4s40m 0% 66.15.11.38
0> R4 52.65 6

20 ans d' expérience dans le Tennis. 8 ans d'expérience dans & virginieguyonl@gmail.com
I'Enseignement du Tennis, Préparation Physique et Mentale des
joueurs en Centre d'Entrainement et en Club.
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EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

CENTRE D'ENTRAINEMENT/ ECOLE DE TENNIS ETUDE DE VILLENEUVE-LOURBET (06)
MONITRICE DE TENNIS EN FORMATION ET ENTRAINEMENT SPORTIF
20h/semaine: Formation comprenant le suivi de la Préparation Mentale, Physique et Tennistique
des jeunes du Tennis Etude. Compétition.

8h/semaine: Monitrice de I'Ecole de Tennis.

Respect du projet pédagogique du Centre

TENNIS CLUB DE GUJAN MESTRAS (33)

MONITRICE DE TENNIS EN FORMATION ET ENTRAINEMENT SPORTIF
5h/semaine: Monitrice de I'Ecole de Tennis .

Préparation et mise en place des séances de l'accueil au debriefing.

Respect du projet pédagogique du Club.

-Monitrice durant les Stages intensifs des vacances d'été.

CABINET DE RADIOLOGIE DE CHAMPAGNOLE (39)
SECRETAIRE

TENNIS CLUB DE CHAMPAGNOLE (39)

ASSISTANTE MONITEUR TENNIS

Obtention du CQPAMT + JAE1

20h/semaine : Monitrice de I'Ecole de Tennis.

Projet pédagogique: préparation et mise en place de séances en accord avec les objectifs du Club
(pour des joueurs de niveau débutant & compétition, 4-18ans.

Arbitrage

TENNIS CLUB ARBOIS (39)

ASSISTANTE MONITEUR TENNIS

Obtention du JA1

14h/semaine : Monitrice de I'Ecole de Tennis.

2h/ semaine Préparation physique du groupe élite du club.
Accompagnement des équipes en championnat par équipes, Coaching.
Secrétariat.

CABINET DE RADIOLOGIE DE CHAMPAGNOLE (39)
SECRETAIRE

COMMERCIALE

FORMATIONS

BAFA
BAC
CQP AMT: CERTIFICAT DE QUALIFICATION PROFESSIONNELLE D'AIDE MONITEUR TENNIS

JAL: QUALIFICATION DE JUGE ARBITRE DE TOURNOIS DE TENNIS NIVEAU 1



