GRLAXIE
TENNIS

PASSEPORT

date d'ouverture du pASSEPOIt ...

mon prénom

mon Nnom

Ma date de NAISSANCE ...

mon club

mon N° de licence ...




PARCOURS

dc Jove sur +errain blanc
PAGES 4ETS

Jc jove avec les grands
Y ¢ 1 Je Jove sor +errain violet

PAGES 6 ET 7

lje JAUC Ssur h""‘l‘” VCI‘* e
PAGES 12 ET 13

t}t Jeve svr +errain orange
et je pevx jover en compétition homaloguée e

PAGES 10 ET N1

Je J‘oae sur terrain rovge
PAGES 8 ET 9



-

PARCOURS

Je joue sur terrain blanc

Y To g =101 i ¢= 11 0 1=10 [ RO

Mes séances Jev et Matchs

Nombre de matchs : ........

Nombre de matchs : ........

Nombre de matchs : ........
Nombre de matchs : ........

Nombre de matchs : ........

Mes plateavx

Nombre de matchs : ........
Nombre de matchs : ........
Nombre de matchs : .......
Nombre de matchs : ........

Nombre de matchs : ........

/ \ /
Liste des competences & acgverir

Rappel situation-référence :
Matchs 1¢ a 3 buts, ballon paille blanc roulé au sol
et milieu de terrain matérialisé au sol

0 Jouer des matchs 1¢ a 3 points
0 Serrer la main de son adversaire a la fin du match

0 Engager avec une intention

0 Jouer des coups droits et des revers
0 Jouer ou I'adversaire n’est pas

0 Avancer dans le court pour attaquer

Je valide mon niveav Hlace

Nom du club :

Date et signature de mon entraineur :



PARCOURS

Je joue sur terrain violet

Y To g =101 i ¢= 11 0 1=10 [ RO

Mes séances Jev et Matchs

Nombre de matchs : ........

Nombre de matchs : ........

Nombre de matchs : ........
Nombre de matchs : ........

Nombre de matchs : ........

Mes plateavx

Nombre de matchs : ........
Nombre de matchs : ........
Nombre de matchs : .......
Nombre de matchs : ........

Nombre de matchs : ........

/ /
Liste des co»\,oe'/!nces 2 acgverir

Rappel situation-référence :
Matchs 1°" a 7 points, service alterné
et 1 service au-dessus de la téte

O Jouer des matchs 1°" a 7 points
0 Reconnaitre une balle bonne d’une balle faute

0 Jouer tous les 1° services au-dessus de la téte
avec 40% de réussite

O Réussir 5 échanges (10 frappes) avec un partenaire

0 Faire des volées

Je valide mon niveav visle

Nom du club :

Date et signature de mon entraineur :



PARCOURS

Je joue sur terrain rouge

/ /
Liste des co»\,oh‘!nces 2 acgverir

Rappel situation-référence :
Matchs sur un jeu décisif, en simple
ou en double, avec un arbitre

3 Jouer des jeux décisifs
0 Annoncer les balles fautes et le score a voix haute
O Participer a un plateau rouge

Y To g =101 i ¢= 11 0 1=10 [ RO . .
0 Jouer les 1¢ et 2°¢ services au-dessus de la téte

0 Déplacer I'adversaire en jouant croisé ou long de ligne
Mes selanccs JCU et Matchs 0 Se replacer aprés la frappe en regardant le terrain adverse
3 Jouer en double
Nombre de matchs : ........

Nombre de matchs : ........

Nombre de matchs : ........

Je valide mon niveav rovge
Nombre de matchs : ........

Nom du club :

Nombre de matchs : ........

Date et signature de mon entraineur :

Mes plateavx
Date 1: .. Nombre de matchs : ........
Date 2@ ..o Nombre de matchs : ........
Date 3 : ..o Nombre de matchs : ........
Date 4 : ..o Nombre de matchs : ........
Date 5 : ..o Nombre de matchs : ........



PARCOURS

MON ENIraTNEUN & ...oviiiieieeeceeee e

Mes matchs

MES ADVERSAIRES
Date Nom Prénom V/D

Mes matchs
MES ADVERSAIRES
Date Nom Prénom V/D
.................................................................................................. oo
.................................................................................................. aoad
.................................................................................................. oo
.................................................................................................. oad

/ \ /
Liste des com,oe-knces & acgverir

Rappel situation-référence :
Matchs 1° a 2 jeux, point décisif a 40A, en simple
ou en double, avec un arbitre

0 Jouer des matchs dans le mode jeu, en simple et en double
0 Arbitrer un match 1¢" a 2 jeux

O Participer a un plateau orange

[ Respecter les décisions d’un arbitre

0 Servir en ayant une intention agressive sur son 1¢" service

0 En retour, prendre I'avantage sur le 2¢ service adverse

0 Attaquer en jouant dans I'espace libre, en montant au filet
ou en tapant plus fort

0 Se positionner correctement en début de point, en simple
et en double

Je valide mon niveav

Nom du club :

Date et signature de mon entraineur :



PARCOURS

Je joue sur terrain vert

MON ENIraTNEUN & ...oviiiieieeeceeee e

Mes matchs

MES ADVERSAIRES
Date Nom Prénom V/D

Mes matchs
MES ADVERSAIRES
Date Nom Prénom V /D
.................................................................................................. OO
.................................................................................................. ooOd
.................................................................................................. o0
.................................................................................................. o0

/ \ /
Liste des com,ot‘t‘tnces & acgverir

Rappel situation-référence :
Matchs sur un set format 6, en simple ou en double

0 Participer a un plateau vert ou a une compétition verte
O Arbitrer un match
0 Respecter les principes de la partie sans arbitre

0 Réussir la quasi-totalité de ses 2°¢ services

0 Reconnaitre les différentes situations

0 Adapter ses réponses aux différentes situations en utilisant
tous les coups du tennis : volée, lob, smash, amortie, etc.

0 En double, faire service-volée et/ou retour-volée

0 Intercepter en double

Ue valide mon niveav vert

Nom du club :

Date et signature de mon entraineur :

13



MES AUTRES MATCHS ORANGE MES AUTRES MATCHS VERTS



GRLAXIE
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