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UN'TENNIS SPORT-SANTE-BIEN-ETR

QUI VOUS RESSEMBLE !
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LES AVANTAGES "SANTE" DU TENNIS

EN PREVENTION ET EN TRAITEMENT Grace a du matériel adapté (raquette plus petites et
DE NOMBREUSES AFFECTIONS : plus légeéres, balles plus souples, dimensions du
v Ve terrain adapté). C'est une activité physique qui

ameéliore de nombreuses capacités : musculaire,
v v cardio-vasculaire, respiratoire, mais aussi équilibre,
ve v coordination, précision, concentration, souplesse,...

PRENEZ SOIN DE VOUS

EN PRATIQUANT LE TENNIS

DANS DES CONDITIONS
ADAPTEES A VOTRE PATHOLOGIE

Aujourd’hui, la méthode d'enseignement du tennis
pronée par la FFT est applicable a toute personne
désireuse de pratiquer une activité physique adaptée
a ses capacités en accord avec les recommandations
du corps médical.
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