
Animation
Sport en équipe
Partage
Simple à mettre en place

Fiche actions

OBJECTIFS

MOYENS

NE PAS OUBLIER

ANIMATION 7-14-21

✓ Proposer une animation sportive.

✓ Proposer une activité en équipe pour favoriser les relations entre les adhérents.

✓ Instaurer un climat de compétition pour préparer les jeunes ou les joueurs loisirs à la
compétition.

✓ Proposer un format de jeu simple et applicable à tout moment.

✓ Moyens humains : 1 ou plusieurs enseignants superviseurs en fonction du nombre de
joueurs.

✓ Moyens matériels : nombre de terrains de tennis en fonction du nombre d’enfants. Si le
nombre d’enfants est trop important, prévoir des équipes de 4 joueurs et passer au format
6-12-18-24.

✓ Moyens financiers : animation gratuite.

✓ Possibilité de proposer un après-midi 7-14-21 suivi d’une soirée barbecue pour les
adhérents.

✓ Faire une affiche pour expliquer le principe du 7-14-21 et la rendre visible pour que les
adhérents s’auto-organisent.

DEMARCHES

✓ Planifier des animations 7-14-21 pendant les cours collectifs.

✓ Former des équipes de trois joueurs(euses).

✓ Les joueurs A de chaque équipe s’affrontent. Dès qu’un des deux joueurs atteint 7
points, les joueurs B entrent sur le terrain. Dès qu’un des deux joueurs B atteint 14
points les joueurs C entrent. La première équipe à 21 points remporte le match.

✓ Mettre en place un système de montée/descente ou un championnat.

✓ Possibilité de proposer ce format aux adultes .
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