
Grand public
Sport Santé
2 à 3 journées / an

Fiche actions

OBJECTIFS

MOYENS

NE PAS OUBLIER

Journée Multi-Raquettes

✓ Proposer une animation sportive loisir
✓ Diversifier les offres de son club pour attirer et fidéliser
✓ Se différencier des clubs alentours

✓ Moyens humains : 1 personne responsable de la journée, 1 bénévole par activité
✓ Moyens matériels : 8 raquettes de tennis, 6 raquettes de tennis de table (+ table), 4 raquettes 

de badminton (+ filet), 4 raquettes de Beach-Tennis, 4 raquettes de Padel *
✓ Moyens financiers : animation gratuite ou payante, achat de nouveau matériel si besoin, vente 

de boissons, gâteaux, achats de lots. 
✓ Exemple d‘une ½ journée Multi-Raquettes avec 4 sports différents, 16 adhérents :   

- Installation des différents sports/activités (1h)
- 9h30 : accueil (café, viennoiseries), tirage au sort des 
- 10h : échauffement ludique sans raquette 
- 10h15 : début des activités, 8 équipes de 2, doubles de 
20min, 4 rotations (cf tableau)
- 11h45 : classement en nombre de jeu gagné, si égalité les
départager en un set de 5 points sur une des activités, remise des lots.
- 12h30 : repas et rotation avec 16 autres adhérents pour l’après midi.
- 14h30 – 17h30 : ½ journée Multi-Raquettes

✓ Possibilité d’inviter des non-adhérents s’il manque du monde ou de se coordonner 
✓ Proposer une remise sur la prochaine adhésion (patient, accompagnateur)
✓ Proposer une séance hebdomadaire avec les mêmes structures pour l’année suivante

DEMARCHES
✓ Organiser un groupe de travail « animation » au sein du club
✓ Planifier la ou les journées en début d’année 
✓ Définir le matériel, les rôles, le budget, la communication (mail, réseaux sociaux), les lieux 

de pratique (plan des espaces du clubs), la catégorie des bénéficiaires (adultes et/ou 
jeunes)

*en fonction des équipements dont dispose le club
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A vs B C vs D E vs F G vs H

D vs G A vs F C vs H B vs E

C vs E B vs H A vs G D vs F

F vs H E vs G B vs D A vs C
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