TEN| LIGUE
——| BOURGOGNE
NIS| FRANCHE-COMTE

NEWSLETTER

NUMERO 34 - MARS 2023

Crédits : Christophe GUIBBAUD / FFT

JACKY TERREAU

Le mois de mars est tfraditionnellement rythmé par les phases
départementales des championnats individuels seniors et seniors
plus. La participation est en hausse dans la majorité des
départements.

Le Printemps s'installe progressivement et le tennis féminin se fait la
part belle & tous les niveaux comme relaté dans ce numéro. Je
vous encourage également d suivre les webinaires proposés par
notre équipe de développement, avec des intervenants qui ont
une expérience en tant que bénévole.

Je vous souhaite de profiter pleinement des activités (tennis,
padel, beach tennis...) offertes par les clubs de notre ligue.




L’ACTUALITE

ATTENTION : FIN DES DEPOTS DE DOSSIER COMPTE ASSO OUVERTURE
: PLATEFORME
Il ne vous restera que quelques jours pour déposer vos dossiers de demande de

. CAMPAGNE ANS 2023
subvention ANS sur le compte Asso de votre club.

27 tévrier

5 avril

NOS ARBITRES A ROLAND-GARROS 2023

C'est la premiére année que la Ligue de Tennis sera autant représentée dans I'arbitrage lors du prochain Grand-Chelem
d Roland-Garros |

Juges de ligne :

- Léonard BODIN, ASMB (90)

- Louis DEMEULE, Gueugnon FC (71)

- Pierre FEUTRY, Champagnole Jura TC (39)

- Donatien GRAILLOT, Blaisy Competition TC (21)

- Xavier JULLE, Fontaine les Dijon TC (21)

- Alexandre LORIOT, Saint Germain du Bois TC (71)

- Marine NELATON, Tennis Padel Grand Besancon (25)
- Laura TRIPONNEY, Stade Audaincourtois Tennis (25)

Conseillers techniques:

- Aline CONRY UTZERI, BUC Tennis (25)
- Jean-Christophe CONRY, BUC Tennis (25)
- Julien WOLFF, Val de Loue Tennis Club (25)

ITF LONS

Le 1°" Open International du Jura se déroulera du 02 au 09 avril 2023. Ce tournoi est organisé par le Tennis Club de
Bassin de Lons le Saunier et le Comité Départemental du Jura.

CHAMPIONNATS INDIVIDUELS SENIOR PLUS

La phase finale des championnats individuels seniors plus aura lieu les 01 et 02 avril 2023 au Tennis Padel Grand
Besangon a Thise.

JOURNEE INTERDEPARTEMENTALE
La deuxiéme journée interdépartementale se déroulera le 05 avril 2023 sur les centres de Ligue de Besancon et de

Dijon.
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WEBINAIRE WEBINAIRE
Le tennis loisir chez Atelier juridique et
les jeunes assurentiel pour les
1Holene PIERREL (CST Nievre) - Samuel NOUDEAU clu bs

(CED Ligue; Martin PRIMAULT et Tarlk DEZISSERT (Junistes FFT

Parre VAUTHIER (CED Ligue)




Calendrier des formations continues :

Tennis Santé 20 au 23/04/2023 Besancon 500 €
La méthode C padel : module 17 au 21/04/2023 Besangon 2 100€
de spécialisation

Pour tous renseignements complémentaires, veuillez contacter  Olivier  DIEUDONNE
(olivier.dieudonne@fft.fr) ou formationsbfc@fft.fr

Raquettes FFT du 70 : du 15/03 au 31/05

National Tennis Cup en Bourgogne-Franche-Comté

Calendrier des dates pour la NTC :

08/04/2023 16/04/2023 1 1
06/06/2023 16/07/2023 1 1

12/06/2023 25/06/2023 1 1

24/06/2023 02/07/2023 1 1

08/09/2023 24/09/2023 1 1

Aujourd’hui, la National Tennis Cup est de loin le leader des tournois de Tennis amateur au monde. Son concept unique de
tournoi par classement désigne chague année un vainqueur dans chaque tableau de NC & 2/6 pour les hommes et les
femmes

Evénement FFT depuis 2022, la National Tennis Cup féte en 2023, sa 35& é&dition, avec plus de 13 000 participants (adultes et
juniors) et 120 épreuves qualificatives (adultes et juniors) et une phase finale avec 1300 participants qui se déroule au Centre
International de Tennis du Cap d’Agde. Les qualifications de la phase finale en BFC sonft inscrites dans le fableau ci-dessus.

Participez a la phase finale !

La phase finale de la National Tennis Cup est organisée pendant la 1ere semaine des vacances de la Toussaint au Centre
international de tennis du Cap d’Agde.

Elle aura lieu cette année du 22 au 28 octobre.

Le CIT du Cap d’Agde : 27 courts de tennis, 8 pistes de padel, un village d'animations avec tournoi de ping-pong,
badminton, tournoi de poker, du beach tennis, soirées thématiques, karaoké géant, bar du village et restauration...
Participez vous aussi & une phase qualificative dans les clubs organisateurs et tentez de vous qualifier pour la phase finale |


mailto:olivier.dieudonne@fft.fr
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Ouverture des inscriptions pour le DEJEPS

Les inscriptions pour la formation DEJEPS perfectionnement sportif mention Tennis sont ouvertes. L'objectif de cette
formation est d'acquérir les compétences du métier d’enseignant professionnel de tennis.

Exigences préalables a I'entrée en formation :

- Efre &gé de 18 ans le jour des tests de sélection

- Etre capable de justifier d’'un niveau de jeu équivalent & la 3¢me série fédérale : étre ou avoir été classé 15/2
ou accéder a ce classement au regard de ses résultats sur la saison en cours

- Efre fitulaire du PSC1 ou AFPS

- Etre fitulaire du CQP AMT ou CQP ET ou attester de 90h d’enseignement sur une méme saison sportive.

Condition d’inscriptions :

- Satisfaire aux épreuves des tests de sélection
- Efre enssituation professionnelle d'alternance avec un club

- Dossier complet a renvoyer avant le vendredi 02 juin 2023 (cachet de la poste faisant foi) ou transmission
par mail & I'adresse formationsbfc@fft.fr
(Dans le cas contraire, il vous sera retourné dans son intégralité)

- Tests de sélection le jeudi 22 juin 2023

Pour plus de renseignement, veuillez contacter Olivier DIEUDONNE (olivier.dieudonne@fft.fr) ou formationsbfc @fft.fr

NOUVEAU : Les tips de la com’ !

Créez vos supports de communication facilement et
gratuitement !

Inscrivez-vous ou connectez-vous sur
Définissez votre projet (format, idées...) ;
Choisissez un modele parmi ceux Proposes ;
Insérez des photos et/ou du texte ;
Téléchargez votre projet, et voild !

Rejoignez-nous sur Instagram |
@ligue tennis bfc

Inscription formation tennis santé

Vous souhaitez diversifier I'activité de votre club aupres d'un nouveau public de tout &dge en proposant des offres Tennis
Santé 2 Cefte année, une formation Tennis Santé est mise en place par la Ligue du 20 au 23 avril 2023 a Besangon. Elle a pour
objectifs de former les enseignants (DE/DES) qui souhaitent s'investir dans ce domaine et d'aider les clubs & monter leur projet
afin d’obtenir le label « Club Tennis Santé». Au programme : la présentation de pathologies types obésité, diabéte,
vieillissement, cancers, cardiovasculaire, avec l'intervention de médecins spécialisés mais également la présentation de la
mise en place du programme au sein du club.

L'inscription & la formation est prévue jusqu’au 6 avril 2023.

Pour s'inscrire, veuillez contacter Caroline BERRY (formationsbfc@fft.fr) ou directement sur le site infernet de la Ligue :
https://ligue-bfc-tennis.fr/enseignement-formations-continues/

Suite...
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o Inscrivez-vous a la 4éme Formation Tennis

Santé organisée par la Ligue de Tennis

o‘mut'\on tennijs Sangg

Un trinbme, en charge du tennis santé, est présent au sein de la Ligue afin de
promouvoir et sensibiliser les dirigeants des clubs au programme Tennis Santé ainsi
que de convaincre le réseau institutionnel et médical afin de pouvoir aider les
clubs dans leur démarche aupres des prescripteurs.

Il est actuellement composé de Monsieur Philippe MEUNIER, médecin du sport,
Madame Laure JOINEAU, enseignante professionnelle de tennis spécialisée en
tennis santé, et Mademoiselle Maélle HIBON, Conseillére en Développement.

= | d . n h , it N | t 1_ . + DE/BE / DES / BE2 Jeudi au dimanche
our plus de renseignement, n'nesitez pas d les conracrter : +410URS D FoRMATION 20 au 23 avril

. - 2023
MOe”e HlBON - 0380682403 - moe”e.h|bon@fﬁ.fr + LIMITEE A 12 PERSONNES BEBANGON - CENTRE L(GUE LA BoULaIE

rmations

Laure JOINEAU - 06.81.82.34.37 - joineau.laure@orange.fr

Philippe MEUNIER — 06.86.27.28.40 - doc.phmeunier@sfr.fr

Tennis Féminin pour tous les niveaux en BFC

Du 11éme Engie Open de Mdacon au début des phases départementales des Raquettes FFT adultes-ados, en passant par le
circuit Fémina Tour (TMC Dames 4¢me série), le tennis féminin est & I'affiche en ce début de printemps 2023.

ITF Macon - W40
Crédit Photo TC Macon

Le rendez-vous international du T.C. M&con a changé de
dimension en passant d'une dotation de 25 000 $ & 40 000
$. Cette 11éme édition, du 19 au 26 février, fut une totale
réussite a tous les niveaux. Les organisateurs, emmenés par
Pierre-Michel Barbier (Directeur du tournoi) et Didier
Martinez (Président du club), ont largement relevé tous les
défis en proposant un tableau exceptionnel. Devant une
tribune comble, la 11éme joueuse francaise Jessika Ponchet
s'est imposée 6-3, 2-6, 6-4 en finale face a I'expérimentée
belge Yanina Wickmayer

FEDERATION FRANCAISE DE TENNIS

Raquettes FFT 2023

Les Raquettes FFT ont pour objectif d'établir un réel esprit ; LES RAQUETTES FFT
R . . N . EPREUEVEADOS EPREUVE FEMININE

d’équipe entre joueuses du club, de contribuer & dynamiser , i ﬁ PAR EQUIPES

la vie du club, le tout dans une ambiance sportive et

conviviale. N,

Dates des phases départementales 2023

~ Nz

e Doubs: 31 mai

e Jura:02avril

e Niévre : 02 avril

e Sabne-et-Loire : 01 avril

* Yonne:05mars e - ENALENATONALE
° Belfort: 17 juin LES 17 ET 18 JUIN 2023 LES 22,23 ET 24 SEPTEMBRE 2023
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Circuit Fémina Tour - TMC Dames NC a 30/1 Fémina Tour 2023

10-11/09/2022 - MONTBARD
1710812022 - Lx THALIETTE TERNIS CLUB

7 TMC Dames en avril-mai :

JOIGNY U.S. 01/04/2023 au 02/04/2023

LE RUSSEY TENNIS CLUB 01/04/2023 au 02/04/2023 ”"“”-“-""-“l’:’ g L R

DOLE T.C.
N
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1824010312025 - PEVE
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01-02/04/.
0110412028

AILLEVILLERS RACING CLUBT.  02/04/2023

QUETIGNY AS. 08/04/2023 au 09/04/2023

COMITE NIEVRE TENNIS 16/04/2023

NEVERS U.S.0. 22/04/2023 QU 23/04/2023 ;
AUXONNE TENNIS CLUB 18/05/2023 gl érg, ~—

Interview

Justin MICHEL, joueur tennis fauteuil, licencié au Dijon Université Club (21)

Ligue : Tu joues au tennis fauteuil depuis I'@ge de douze ans, tu as déjd participé a des championnats de
France de tennis-fauteuil, tu fais partie de I'équipe de France et tu as disputé le mois dernier ton premier
tournoi international & Bolton. Quelles sont tes impressions suite & ce nouveau cap de franchi dans ta
carriére sportive 2

Justin Michel : J'ai débuté le Tennis & 12 ans apres 4 ans de handball & Lons le Saunier. Triple finaliste junior
des championnats de France, double participation au Petit As d Tarbes et double participations d la
coupe du monde par équipes en Sardaigne et au Portugal ou nous avons atteint les demi-finales I'année
derniére.

J'ai participé le mois dernier & mon premier ITF Quad (adulte) & Bolton (ITF 2), malgré les défaites en trois
sets a chaque fois, c'est encourageant pour la suite car cela montre que j'ai le niveau pour jouer dans le
top 30 mondial notamment en consolante face au 16¢me mondial ou je perds apres avoir obtenu 4 balles
de match. Prét pour le prochain tournoi, fin mars en Turquie (ITF 3).

Ligue : ce projet a pu voir le jour gréce notamment & I'accompagnement de I'association Vision Sport et
au suivi de Camille CHELI, peux-tu nous en dire davantage sur cette association ¢

Justin Michel : En effet ce projet de progresser au classement mondial et I'objectif de qualification aux jeux
paralympiques 2024 est en partie né des entrainements désormais & Dijon avec Camille Cheli, et aussi de
I'association Vision Sport qui a financé mon nouveau fauteuil de sport en novemlbre dernier ainsi qu'une
partie de ma saison sportive. Cette association permet notamment aux sportifs prometteurs en situation de
handicap d'étre aidés financierement ou matériellement dans leurs saisons par des entreprises ou des
particuliers.

De plus dans mon cas je possede un dossier de partenariat avec mes objectifs, le budget prévisionnel,
palmares... C'est un plus pour aller chercher les sponsors, partenaires.

Ligue : Cette newsletter est destinée aux dirigeants des clubs de tennis, quels conseils donnerais-tu aux
clubs qui hésitent & développer une section Paratennis 2

Suite...




Suite...

Justin Michel : Si les clubs possedent des joueurs para tennis dans leurs clubs il est nécessaire de créer
une section afin qu'ils puissent jouer ensemble. L'important selon moi est surtout que les entraineurs
soient formés aux spécificités du tennis fauteuil. Créer une section permet de valoriser la discipline et
fait en sorte que les personnes en situation de handicap intégrent plus facilement un club.

Le probléme est qu'iln'y a pas beaucoup de clubs qui ont des joueurs paratennis.
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SITE WEB DE LA LIGUE BFC
SITE DES COMPETITIONS DE LA LIGUE BFC

SUIVEZ-NOUS !
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https://www.facebook.com/Ligue-de-Bourgogne-Franche-Comt%C3%A9-de-Tennis-102841365313668
https://www.instagram.com/ligue_tennis_bfc/?hl=fr
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https://ligue-bfc-tennis.fr/

