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LA SAISON ESTIVALE EST SOMMAIRE
OUVERTE !

Nous sommes ravis de vous annoncer l'ouverture de la saison estivale 2023 a Le lac Kir est ouvert ............. p. 1
I'Espace Jérébme Golmard ! Préparez-vous a vivre une expérience sportive
alors que nous accueillons les joueurs de tous niveaux !

L'actudlité .....coceeeveveeeieeennee. p. 2-3
Nos terrains entretenus et nos installations sont prétes & vous offrir des parties
passionnantes et des compétitions palpitantes. En plus des sessions de jeu
réguliéres, une série de tournois et de compétitions est prévue tout au long Le Padel ... . 4

de la saison.

Modernisation du tennis a

Mais ce n'est pas tout : nous tenons également a remercier nos bénévoles
dévoués et les président(e)s de clubs qui sont les piliers de notre commu- "€COIE e, p.5
nauté tennistique. Pour cela, nous organiserons des événements spéciaux

en leur honneur, pour reconnditre leur contribution précieuse.

La Lycéenne .......ccceeuvenenne. p.5
Alors, rejoignez-nous a I'Espace Jérdme Golmard pour une saison estivale
mémorable. C'est 'occasion parfaite de rencontrer d'autres passionnés et
de célébrer les valeurs du sport et de fair-play pour une expérience enrichis- Raquettes Ados..................... P.6

sante.

Programme d’'Accompagnement
de I'Enseignant......cccccccueeeneee. p. 6

A bientot |



LACTUALITE

CHAMPIONNAT REGIONAL JEUNES 2023 - catégories 11/12 - 13/14 - 15/16 et 1718 ans

Jeudi 18 et vendredi 19 mai ont eu lieu les Championnats Régionaux Jeunes & Dijon sur le Site du Lac Kir - Espace Jéréme
GOLMARD
Les championnats se sont cléturés par la remise des prix en présence de Fabien COOL, Président de la Commission

Régionale Jeunes, de Marie ROPITEAUX Juge Arbitre, Georges MEZUI, représentant de la Ville de Dijon et Océane CHAR-
RET GODARD Vice-Présidente du Conseil Régional de Bourgogne-Franche-Comté.

FILLES Scores GARCONS Scores
11/12 |V.:PIGEAT Lily (15/1 - Chalon TC) 6/0 &/ V. : DA SILVA Loris (15/2 - Clairvalien TC) 610 6/0
ans F.: DUSSOUILLEZ Léonore (15/5 - Agglo. Vesoul TC) F.: CALLIER PRETRE Nolan (15/1 - Marnay TC)
13/14 |V.:LEBEAU Yelena (0 - Auxerre Stade) 6/43/6 |V.:BAUDEL Andréa (3/6 - Chalon TC) 6/0 &/1
ans F.: RIOS Alix (2/6 - Chalon TC) 6/2 F.: LADOUAS Aurélien (5/6 - Gray TC
15/16 |V.:LATASTE Méline (0 - Longvic ALC) 6/0 &/ V. : DUDON Clément (3/6 - Auxerre Stade) 6/3 612
ans F.: LIBOZ Jeanne (2/6 - Dijon ASPTT) F.: VACHER Niels (3/6 - Beaune TC)
17/18 V. : BELUCHE Coline (1/6 - Agglo. Vesoul TC) 6/4 4/6 V. : GRANDVINCENT Sacha (0 - Gray TC) o364
ans F.: PERRENX Eva (2/6 - Longvic ALC) 6/3 F. : GENEVRIER Meryl (1/6 - Gueugnon FC)

PAIEMENT EN LIGNE HELLO ASSO - NOUVEAUTE GRATUITE POUR LES CLUBS

Le 25 mai dernier avait lieu le webinaire présentant la mise en place et I'utilité du paiement en ligne pour les clubs via
ADOC. Ce service, gratuit pour I'ensemble des clubs de la FFT permet une simplification dans le quotidien des associations
(coftisations, offres, tournois, produits dérivés, suivi de la trésorerie...).

L'ensemble des membres de I'Equipe de Développement est & votre écoute si vous souhaitez mettre en place ce nouvel
outil numérique.

AIDES FINANCIERES — PROJETS CLUBS 2023

Pour rappel, le dépot de dossier est a faire avant le 31 juillet 2023 par courrier ou par mail (mathieu.degout@fft.fr).

LE COIN DU PARA’

Le Chevigny Tennis Club organise son premier TMC (tournoi multi-chances) de tennis en fauteuil le samedi 24 juin.

Lors de cette compétition des joueuses(eurs) non classé(e)s et des joueuses(eurs) classé(e)s NC en 4éme série vont s'af-
fronter toute la journée (présence possible de quelques joueurs classés en 3éme série).

Les inscriptions sont possibles directement sur : https://paratennis.fft.fr.

REJOINS 17MA
LE MOUVEMENT

DEMONSTRATIONS / INITIATIONS

L'association Vision Sport a organisé le 17 mai une initiation tennis fauteuil au centre de
rééducation fonctionnelle Divio & Dijon pour les patients internes et externes ainsi qu'une

partie de I'équipe thérapeutique. TENNIS FAUTEUIL
Découvertes, partage, échanges et convivialité étaient au rendez-vous de cette
journée. ;
Une dizaine de personnes ont ainsi pu tenter et apprécier I'expérience de la pratique du DU HANDISPORT
handisport | DECOUVERTE
N , , . . PARTAGE
Cette initiative marque le début d’une collaboration entre le paratennis et le corps Ecmsz o ,
médical. - 5 i
CENTRE DE REEDUCATION

. (o . FONCTIONNELLE DIVIO

Le début d'un grand nombre de sensibilisations... Rejoignez le mouvement | GYMNASE ACCES NIVEAU -2
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RESULTATS DES 4 CHALLENGES JAUNE ET VERT (FILLES ET GARCONS) DES 18 ET 19 MAI 2023

Poule U10 Jaune Filles :

(1ére) - Agathe MORARD (TC Mdacon)
(2e) - Victoria BIANCHI (ASM Belfort)

Tableau U10 Jaune Garcons :

(V) - Ayman CHERFA (CSL Saint Vallier)
(F) - Alex CHARDON (TC Is sur Tille)

Tableau U0 Vert Filles :

(V) - Pippa PERSIDE GIRARDOT (TC Rougemont)
(F) - Capucine HOUSER (TC Besangon)

Tableau U10 Vert Garcons :

(V) - Baptiste GLOAGUEN (TC Chalon)
(F) - Maé BOUCHOT (TC du Grandvaux)

COMPETITIONS ESPACE jERéME GOLMARD
De nombreuses compétitions sont programmées sur les terres battues de I'Espace Jérdbme Golmard.

Voici les rendez-vous & ne pas manquer au mois de juin :

7 au 9 juin : Interrégion Orange

8 au 10 juin : TMC 12 ans

17 au 24 : Tennis Europe U146 Les Petits Ducs
24 et 25 juin : Championnat Régional Séniors

JOV - SAMEDI |I*f ET DIMANCHE 2 JUILLET 2023

La Féte des U10 des clubs de la Ligue BFC

a ENGAGEMENT DES EQUIPES JUSQU'AU 15/06/2023
Inscription des équipes (2-3 joueurs(euses)) de clubs sur

ADOC > Compétition par équipes > Inscriptions

a DROIT D’ENGAGEMENT
5 € par équipes

a INFOS DOSSIER CLUB

JOV

urnée Grange Journée Verte
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https://competitions-bfc.fr/wp-content/uploads/2023/03/dossier-inscription-jov.pdf

Padel parties, demandez le programme !

Le club du Tennis Padel Grand Besangon organise un
P1000 les 3 et 4 juin a Thise :

A cette occasion 32 paires maximum vont s’affronter.
AU menu, convividlité et matchs acharnés. L'occasion
parfaite pour assister a des points plus spectaculaires les
uns que les autres dans une bonne ambiance !
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Et maintenant, place aux Championnats régionaux
séniors +45 ans Messieurs les 17 et 18 juin & Saint-
Florentin :

Il est encore temps de s'inscrire | Vous avez jusqu'au 7
juin I Ce tournoi est assimilé P500, pour information.

Et ce n’est pas tout | Le programme est chargé mais quel
programme !

Place aux championnats régionaux séniors : qui jouera
face a Baba ?

Les championnats régionaux séniors de Padel sont
programmés les 24 et 25 juin 2023 au Tennis Padel Grand
Besancon a Thise | SAVE THE DATE |

Les paires messieurs présentes & ce championnat
régional seront les paires qualifiées suite aux
championnats départementaux.

Les championnats départementaux (assimilés P250),
quant & eux, se dérouleront dans les départements équi-
pés en pistes de Padel (Doubs, Cote d'Or, Nievre, Sadne
et Loire, Yonne) les 10 et 11 juin !

Les championnats départementaux sont organisés
directement par les Comités départementaux
mentionnés ci-dessus ; les inscriptions se font directement
aupres d’eux.

Pour information, une paire ne peut participer qu'd un
seul championnat départemental au choix (pas
nécessairement dans son département de
rattachement).

A nofter la présence d ce championnat régional de Cyril
Hanouna qui sera associé a Thomas Brissaud (TCD) qui se
sont vus attribuer par la commission régionale padel une
wild-card permettant d'étre exempté de la phase
départementale.

Trois autres paires ont aussi recu cette WC : Alexandre
(TPGB)/Malbranque (Quarre les Tombes), Lucet (TPGB)/
Peuvergne (TPGB) et Prudent (Norges)/Pafriat (Norges).

Concernant les paires dames, la participation au
championnat régional se fait directement sur inscription
par mail d I'adresse suivante : sebastien.abrahama@sfr.fr
ou par téléphone au 06 51 54 86 49.
Il n'est pas nécessaire de passer par un championnat
départemental pour les dames pour étre qualifiée au
championnat régional.

Lors de cet événement les paires dames ainsi que les
paires messieurs se disputeront le fitre de champion
régional et surtout les billets qualificatifs pour les
championnats de France !

Le dernier et pas des moindres, le championnat régional
des U18 les 1 et 2 juillet encore et toujours au TPGB :

Un programme riche, complet et de bonne augure, le
tout dans un bon état d'esprit |

Les championnes et les champions régionaux seront
qualifiés pour les finales nationales qui se disputeront au
mois de septembre pour les séniors et au mois d'aoUt
pour les U18 (lieu qui reste & déterminer par la FFT) |

En avant la Bourgogne-Franche-Comté !

PADEL 2023

@ =
INALES REGIONALES
ENIORS + 45 ANS MESSIEURS

DU 17 AU 18/JUIN 2023 CATEGORIE P1000
)

mn

PADEL 2023

SAINT-FLORENTIN

DU 24 AU 25 JUIN 20:
TPGB a Thise.

Date limite Inscriptions
] 07 juin 2023

PADEL 2023

DU 01'AU 02 JUILLET 2023
LPGB a Thise




Modernisation de ’école de tennis

VISITE DE LA DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

Walter Gouy et Francois Duport, Direction Technique
Nationale de la Fédération Francaise de Tennis, ont
présenté « La modernisation de I'école de tennis et
compétition Galaxie », mardi 16 mai au Centre de la Ligue
de Dijon-Mirande.

Les objectifs principaux sont de créer les conditions
favorables & I'épanouissement de I'enfant et les
conditions favorables & I'épanouissement de I'enseignant
et au développement de son club (nouveau réle,
nouvelles missions). Des exercices sur le ferrain ont
également permis une mise en pratique de cette
présentation.

Enseignants DEJEPS et stagiaires en formation, Présidents
des comités et des clubs formateurs, élus de la Ligue,
équipes techniques et de développement étaient
présents pour cette journée |

La Lycéenne et la Collégienne a Besancon sur le site de la

Malcombe
Le 10 mai dernier, nous avons eu la chance de pouvoir Nous étions réunis autour du sport et aussi autour de
participer & cet événement organisé tous les ans par belles valeurs comme I'égalité homme/femme, le
I'UNSS sur les thémes de la mixité, de I'égalité et du respect ; alors tout simplement merci et a I'année pro-
développement de la pratique sportive pour les filles. chaine.

L'idée est que les lycéennes et collégiennes de 3éme
(possible 4eéme) passent un moment magique dans une
ambiance chaleureuse et festive tout en pratiquant une
activité physique.

La nouveauté de 2023 | Une éléve qui était présente
pouvait inviter un garcon (a condition que celui-ci ait
signé la charte de la lycéenne afin qulil montre son
implication dans les causes défendues mises en avant
lors de I'événement).

Cet événement solidaire, écoresponsable et inclusif a
rassemblé plus de 1000 éléves filles et leurs invités garcons
ainsi que pres de 350 adultes, enseignants, organisateurs
et partenaires.

Nous avons proposé une animation tennistique de 10H a
16H30 oU nous avons compté un peu plus de « 200
joueuses(eurs) » qui sont venus(es) taper la balle !
A cette occasion nous avons pu faire découvrir la
pratique du fennis & un bon nombre de jeunes !




Direction Dinard pour le Stade Auxerrois !

Ce sont les jeunes joueuses du STADE AUXERROIS qui se déplaceront a Dinard les 17 et 18 juin prochains pour représenter la
Ligue Bourgogne-Franche-Comté lors de la finale nationale des Raquettes FFT Ados. A I'issue de la finale régionale, elles se
sont imposées face a une trés belle équipe du TC SAONE.

Cette premiére édition sur le territoire burgo-comtois fut une belle réussite tant sur I'aspect sportif que sur I'aspect humain.

Les raquettes FFT Ados, c'est une animation non homologuée destinée aux joueuses dgées de 13 a 17 ans, NC & 30/4. Une
animation ludique et conviviale qui permet aux nouvelles joueuses d’'aborder les matchs sans stress.

Nous souhaitons bonne chance & nos jeunes joueuses pour faire briller la Ligue, mais surtout prendre un maximum de plaisir
lors de ceftte finale nationale !
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Programme d’Accompagnement de I’Enseignant : réunions DE/
Carte Pro

Les réunions du Programme d'Accompagnement de I'Enseignant ont pour but de rassembler les enseignants, d'échanger
et de partager au sujet d'une thématique.

Dans un premier temps, les échanges se font en salle, sous forme verbale. Un enseignant pose une question & un autre,
écoute puis retranscrit son point de vue.

Dans un second temps, les enseignants se retrouvent sur le terrain et forment des bindbmes coach/joueur.

La premiére réunion s'est tenue au club d'Appoigny, le 30 mars 2023. Les enseignants ont pu échanger et partager autour
du management et de la communication entre enseignants (importance de I'écoute). Le 3 avril, & Saint Valérien, la théma-
tique abordée était : Comment progresser en situation ludique 2 (différencier jeu/enjeu et la place du "je").

Le 28 avril, & la ligue site Mirande, les enseignants se sont retrouvés pour échanger au sujet de la relation entraineur/
entrainé (détachement et interprétations de I'entraineur).

Le 26 mai dernier, & Mirande, la thématique étudiée était : Comment développer une écoute active 2

La prochaine réunion aura lieu a Auxerre le 15 juin : Comment fixer un objectif avec son joueur 2
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https://www.facebook.com/Ligue-de-Bourgogne-Franche-Comt%C3%A9-de-Tennis-102841365313668
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067796592587
https://ligue-bfc-tennis.fr/
https://competitions-bfc.fr/
https://www.instagram.com/ligue_tennis_bfc/?hl=fr

