
 

 

LE MOT DU PRESIDENT 

Bonjour à toutes et à tous, 

 

Les neuf assemblées générales des comités départementaux et de la ligue 
viennent de se terminer. Elles ont représenté un moment fort de la vie du  
tennis de la Bourgogne Franche Comté. Elles ont donné lieu à de multiples 
échanges entre présidents de club, élus de ligue et des comités et salariés de 
la ligue. 

C'est toujours un plaisir pour moi d'être dans un échange amical et constructif. 

Voici la période fraternelle des vacances de fin d'année, je vous souhaite à 
tous de belles fêtes de fin d'année et beaucoup de joie avec vos proches. 

 

Bon tennis 
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L’ACTUALITE 

LES MATCHS LIBRES JEUNES ET ADULTES 

 

Les matchs libres permettent une première entrée à « la 
compétition » autant chez les jeunes que chez les adultes. 
Avec une facilité d’organisation, les clubs et les ensei-
gnants peuvent organiser sur le temps d’un entraînement 
ou d’un stage des matchs libres. Ils sont réservés aux 
joueurs NC ou 4ème série. Les matchs mixtes sont égale-
ment possibles pour tous les âges !  

Pour plus d’information : https://www.fft.fr/sites/default/
files/2022-09/ML%202023.pdf   

CLASSEMENT « NON DETERMINE » 

 

Certains clubs possèdent des licenciés (notamment chez 
les jeunes) dits « non déterminé ». En effet, concernant les 
moins de 12 ans, une couleur leur est attribuée en fonc-
tion de leur niveau de jeu. Ces couleurs correspondent 
finalement à leur classement.  

C’est par ce biais que les Clubs, les Comités et les Ligues 
communiquent lorsqu’ils organisent un plateau ou une 
compétition faisant référence au niveau de jeu. Les licen-
ciés « non déterminé » ne pourront donc recevoir des in-
formations telles que des invitations à des TMC, par 
exemple.  

Ce sont les enseignants et les dirigeants de club qui doi-
vent renseigner les niveaux de jeu de chacun de leurs 
jeunes licenciés. La ligue compte sur la bonne volonté de 
tous pour réduire le nombre de jeunes « non déterminé ». 

Pour plus d’informations, veuillez contacter la Ligue de 
Tennis : 03 80 68 24 00 ou ligue.bourgogne-franche-
comte@fft.fr  

LE COSMOS au service des clubs !  

Vous êtes déjà adhérents, vous avez jusqu’au 1er janvier 
2024 pour renouveler votre adhésion. 

Vous trouverez via le lien ci-dessous, en détail les domaines 
d’actions du COSMOS, ainsi qu’un lien de téléchargement 
du formulaire d’adhésion :  

https://ligue-bfc-tennis.fr/wp-content/uploads/2022/05/
adhesion-cosmos-ligue-bfc-tennis.pdf  

Pour toute information contacter Fabienne GUYARD au 
07.56.21.16.40 ou par mail à fabienne.guyard@fft.fr 

FERMETURE DES SECRETARIATS DES SITES DE BESANCON ET DIJON DU 26 AU 30 DECEMBRE 
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CHAMPIONNATS INTERCLUBS REGIONAUX  
12 ANS ET MOINS - Résultats  

 

• filles : le TC CHALON bat l’ASCAP Montbéliard. 

• garçons : CSL Saint Vallier bat l’ASCAP Montbéliard. 

Les équipes du TC Chalon et du CSL Saint Vallier sont donc 
qualifiées pour les Championnats de France. 

INFORMATIONS JEUNES 

 

Simona LJUBOJA (ASCAP Montbéliard) est sélectionnée 
sur un stage interrégional 10 ans à Nancy 

Pippa PERSIDE GIRARDOT (TC Rougemont) est sélection-
née sur un rassemblement interrégional à Reims. 

FORMATION TENNIS SANTE  

 

Les 20 et 21 janvier 2024 à Besançon (Centre de Ligue de 
la Bouloie)  

et du 19 au 21 avril 2024 à Dijon (Centre de Ligue). 

 

FORMATION TENNIS A L’ECOLE 

 

Le 22 janvier 2024 à Dijon (Centre de Ligue). 

Plus d’informations : https://ligue-bfc-tennis.fr/enseignement
-formations-continues/  Contact : celine.grosos@fft.fr  

LE PASS’SPORT : il est encore temps !  

Les bénéficiaires de l’allocation de rentrée scolaire, de  
l'allocation d’éducation de l’enfant handicapé, de l'alloca-
tion aux adultes handicapés et les étudiants boursiers, ont 
reçu par mail fin août 2023 leur code d'une valeur de 50 €. 

Même si la plupart sont déjà licenciés il n’est pas trop tard 
pour saisir les codes.  
 
La date limite approche, il faut agir avant le 31 décembre. 
 
Pour plus d'informations sur le dispositif, vous pouvez consul-
ter le portail Pass'Sport en cliquant         ici  
 
Les mêmes informations et documents sont également dis-
ponibles dans le guide du dirigeant. 

https://www.fft.fr/sites/default/files/2022-09/ML%202023.pdf
https://www.fft.fr/sites/default/files/2022-09/ML%202023.pdf
mailto:ligue.bourgogne-franche-comte@fft.fr
mailto:ligue.bourgogne-franche-comte@fft.fr
https://ligue-bfc-tennis.fr/wp-content/uploads/2022/05/adhesion-cosmos-ligue-bfc-tennis.pdf
https://ligue-bfc-tennis.fr/wp-content/uploads/2022/05/adhesion-cosmos-ligue-bfc-tennis.pdf
mailto:fabienne.guyard@fft.fr
https://ligue-bfc-tennis.fr/enseignement-formations-continues/
https://ligue-bfc-tennis.fr/enseignement-formations-continues/
mailto:celine.grosos@fft.fr
https://www.pass.sports.gouv.fr/


 

 

 

4 réunions ont été organisées : 
 

30 novembre à Saint Valérien : Les situations de compétition à l’entraînement 
 Loïc REY, Charlette ESBELIN, Jonathan COQUILLAT, Éric SUDRES 
  « Qu’est-ce qu’une situation de compétition ? » 
  « Comment intégrer une situation de compétition à l’entraînement ? » 
 
1er décembre à La Bouloie : La préparation mentale intégrée à l’entraînement 
 Olivier JOINEAU, Olivier AGUT, Elodie LORILLIARD, Matthieu MEUNIER, Julien ROBERT, Laure JOINEAU 
  « La confiance en soi : comment la renforcer à l’entraînement ?» 
 
8 décembre à Monéteau : La gestion d’équipe 
 Christophe VINCENT, Benoit COQUARD, Frédéric GRACIA, Loïc REY 
  « Comment écouter ses collaborateurs ? » 
  « Comment avoir confiance en ses collaborateurs ? » 
  « Méthode de réflexion en équipe autour d’un projet » 
 
11 décembre à Longvic : L’observation 
 Romain FELIX, Lucas MENDOZA, Florent NABOUDET, Alexis REMOND, Joa LAZZAROTTI, Matthieu MEUNIER 
  « Comment observer la réalité ? » 
  « Comment être objectif dans son observation ? » 
  « Attitude et comportement : qu’est-ce que l’entraîneur peut observer ? » 
 
Les réunions à venir : 
 
16 janvier au STAPS de Dijon : L’observation 
2 février à La Bouloie : La respiration à l’entraînement et en compétition 
Mars : La relation entraîneur / entraîné 

« Comment entrer en relation avec les joueurs et joueuses ? » 
Echanges avec des joueurs ayant joué sur le circuit professionnel, joueuses classées négatives, joueuses de ni-
veau international en beach, padel et autres disciplines. 

PROGRAMME D’ACCOMPAGNEMENT DE L’ENSEIGNANT 
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Matthieu MOUROT 
06.10.15.00.33  - matthieu.mourot@fft.fr 

RAMASSEURS DE BALLES 

 
Nous tenons à féliciter Clémence ABADIE du T.C. de la Vallée d’Ornans, Côme BOURGOGNE du T.C. Crissey, Louise  
CATHALA du T.C. Illberg Mulhouse, Louis CHARCOSSET du T.C. Mâcon, Anaëlle JEGO et Pauline JEGO de l’AS Quétigny,  
Aymane MOUHOU de l’ASPTT Nevers qui ont été retenus à la suite de la sélection des ramasseurs de balles qui a eu lieu 
le 25 novembre dernier à Thise. 

Ils seront invités à participer à un stage de formation pendant les vacances 
scolaires de février ou d’avril. 

Ce stage de formation va permettre de former les jeunes candidats à l’art 
de ramasser les balles à Roland-Garros. L’objectif est de comprendre et maî-
triser les règles afin de devenir un parfait « ballos ». Une immersion complète 
pendant 4 jours… 
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FORMATION DIPLÔME FÉDÉRAL  
DE MONITEUR PADEL (DFMP) 

 

Afin de répondre aux besoins actuels et futurs des clubs de Bourgogne-Franche-Comté la ligue a organisé une session 
de formation au diplôme fédéral de moniteur de padel. 

A cette occasion douze stagiaires (quasiment tous licenciés en Bourgogne-Franche-Comté) ont été formés pendant 
une semaine, du 27 novembre au 2 décembre dernier. Cette formation, exclusivement réservée aux enseignements 
diplômés d’état de tennis, avait 3 objectifs principaux : 

. animer et mettre en œuvre des actions de développement pour une structure, 

. e n c a d r e r  t o u t  p u b l i c ,  e n  s é c u r i t é ,  e n  c o u r s  c o l l e c t i f s  e t  i n d i v i d u e l s , 

. assurer, en sécurité, l’entrainement des compétiteurs d’un club. 

A l’issue de cette semaine de formation l’épreuve certificative a été réussie par 8 candidats, bravo à eux ! 
Nous tenons à remercier les formateurs Loïc LE PENSE ainsi qu’Antoine JACQUELIN pour les enseignements dispensés.   

RASSEMBLEMENT PADEL U16 / U18 

 
 
 
 

Le 10 février 2024 aura lieu un rassemblement U16 / U18 de padel au Tennis Padel 
Grand Besançon à Thise. 

 
Vous pouvez contacter Antoine JACQUELIN pour plus d’informations directement 
par mail à l’adresse suivante : a_jacquelin@icloud.com. 

ASSEMBLEE GENERALE - Dimanche 3 décembre 2023 
 
 L’assemblée générale de la ligue de Bourgogne-Franche-Comté s’est tenue le 3 décembre à l’UFR Staps de Dijon.  

Fabien COOL présidait sa première Assemblée régionale, non sans émotions partagées par toutes les personnes 
présentes, tant le souvenir de Jacky TERREAU était présent. 

 
 
Remise des médailles fédérales :  

 

Or 
TERREAU Jacky 
A titre posthume - Président de Ligue et vice-président délégué 
de la FFT 

Vermeil DZIEPAK Joseph - Ancien Président de l’USC Dijon 

Bronze 

  

 Valérie ROUSSEL - Présidente du Comité de Saône et Loire 

 Céline THIMEL - Présidente du Comité du Territoire de Belfort 

mailto:a_jacquelin@icloud.com


 

 

Suite - la remise des prix 
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Yelena LEBEAU - St. Auxerrois 

Challenge Compétit’Or 

DQDN M. ALC Longvic - représenté par 
Maëlle HIBON 

IC 11/12 ans F. - Clotilde ALLEGRE 
Présidente du TC Chalon 

Challenge Capitaine ADOC -  
François CLERGET - Président TC Montceau 
Michèle PERROT - Représentante du TC  St Rémy 

Dominique CHARCOSSET - finaliste du  
Championnat de France + 75 ans - représenté 
par Henri PENGUE Président du TC Le Creusot 

Montée en national 3 D. - Nathalie STACHOWICZ 
Présidente de l’ASPTT Dijon 

Champion de France/ éq. + de 45 ans M. TL NANCRAY 

Remise du Label Convivialité  



 

 

Assemblée générale de la Ligue Bourgogne-Franche-Comte de Tennis : Dijon le 03 décembre 2023 - Google Photos 

Suite - la remise des prix 

 

 

 

 

 

 

 

Un grand merci à Lionel CROGNIER pour son accueil 
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T.E.  Profs 70 représenté  
par Annick CARREY  

T.E. SIMU Gray représenté  
par Vincent BOUCHET 

T.E. ASEDP représenté  
par Florent DUBUISSON 

Seniors + 45 M et F - Jean SANCEY RICHARD 
ancien Président du TL Nancray 

IC + 35 H. TC Dole - représenté 
par Marie ROPITEAUX 

IC + 55 ET + 65 ans H - Henri MASSOL  
Président du TC Dijon 

DQDN  +35 D - Besançon TC représenté  
par  Nathalie SCHILD  Trésorière 

https://photos.google.com/share/AF1QipOjstQRV7gc-yDY1TReZc2m5plEYaaqPJzn_nSEiYdtOS_w5pmZFXLlgPYXjq5q8w?key=a1RlR0Nfb0p5WVFpTzJadk50TzVDTzg0R01KM1NB


 

 

DOUBLE MIXTE CHALLENGE 
 

La FFT lance la 1ère édition du Double Mixte Challenge dans les clubs FFT en février 
2024. 
 

Objectif  

Organiser un événement convivial au club pour valoriser le double mixte partout en France et, ce faisant, répondre à 
l’attente de nos pratiquant(e)s comme exprimé dans le baromètre de satisfaction des licencié(e)s FFT 2023.  

Organisation  

Vous êtes libres d’organiser un événement lié au Double Mixte Challenge avec les activités que vous souhaitez dans 
votre club : des TMC ou des animations organisés sur une journée, un week-end ou plus. 

Inscriptions 

Les clubs souhaitant participer ont jusqu’au 31décembre 2023 pour s’inscrire sur ADOC en cochant la case « Double 
Mixte Challenge » dans le menu « Communication > Evénements du club ». 

Communication 

La FFT met également à votre disposition un guide pratique et un kit de communication numérique sur ce lien : http://
www.guidedudirigeant.fft.fr/evenements/double-mixte-challenge/  
 
Cette édition 2024 préparera le lancement en 2025 d’une compétition nationale de double mixte 4e, 3e et 2e série. 

Le Comité de Tennis de Haute-Saône a organisé un séminaire à destination des Présidentes et Présidents de Clubs lors de 
leur Assemblée Générale. Sylvie MAREY, Trésorière du Comité de Haute Saône, a grandement participé à l’élaboration de 
ce rassemblement.  

 

Qui est à l’initiative de ce projet ? En quoi consistait-il ? 

S.M. : Dorian GRAVE, Président du Comité 70, est à l’initiative et tout le comité a suivi ! Nous avons créé 3 groupes 
d’échanges de 30 min avec les thèmes qui parlent le plus aux clubs : Adoc, HelloAsso, les subventions et pistes de finance-
ment, l’organisation des compétitions et une partie sur le terrain avec un enseignant.  
 

Quels étaient les objectifs de ce rassemblement et pourquoi l’avoir associé à votre AG ? 

S.M. : L’objectif était de mettre les compétences de notre Comité à disposition des Présidents de clubs et de leurs béné-
voles. Nous sommes à la disposition des clubs, c’était bien de le montrer et qu’ils puissent mettre des visages sur les noms 
de notre organigramme. Nous avons souhaité les inviter sur ces temps d’échange le même jour que l’AG. Elle semble par-
fois longue donc nous souhaitions rendre cette journée encore plus enrichissante.  

 

Quel bilan tirez-vous de cette 1ère édition ? Souhaiteriez-vous la reconduire ? 

S.M. : Le bilan est plutôt positif, une trentaine de personnes ont répondu à l’appel. Les ateliers étaient aussi bien dans l’infor-
mation que dans l’échange. Cette animation sera reconduite ! Je reste persuadée que les clubs ont besoin d’infirmations. 
Et nous sommes là pour répondre à toutes leurs interrogations.  

Séminaire des Présidents des clubs - Comité 70 INTERVIEW 

Sylvie MAREY, Trésorière du  Comité de Haute Saône    
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8 

SUIVEZ-NOUS  

SITE INTERNET DE LA LIGUE BFC 

SITE DES COMPETITIONS DE LA LIGUE BFC 

Les objectifs 
Rassembler les jeunes licenciés des clubs de BFC de  
niveaux Orange et Vert 

Promouvoir la compétition chez les moins de 10 ans, filles 
et garçons 

Fidéliser les jeunes licenciés 

Valoriser la pratique ludique du tennis 

Permettre les ententes entre clubs et la mixité des 
équipes 

Favoriser la convivialité en donnant un esprit familial aux 
journées 

Les règles du jeu 
Equipes : 2 à 4 joueurs. Mixité possible 

Format 7 - 14 - 21 : Les joueurs A de chaque équipe  
s’affrontent. Dès qu’un des deux joueurs atteint 7 points, 
les joueurs B entrent sur le terrain. Dès qu’un des deux 
joueurs B atteint 14 points les joueurs de double A ou B ou 
C ou D entrent. La première équipe à 21 points remporte 
le match. 

Poules ou TMC avec classement, selon le nombre 
d’équipes inscrites. 

Rencontres non homologuées. 

https://www.facebook.com/Ligue-de-Bourgogne-Franche-Comt%C3%A9-de-Tennis-102841365313668
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067796592587
https://ligue-bfc-tennis.fr/
https://competitions-bfc.fr/
https://www.instagram.com/ligue_tennis_bfc/?hl=fr

