FORMATION
OPTIMISATION ECOLE DE
TENNIS
Dans les clubs de moins
de 131 licenciés

Lundi 21 Octobre
2024
9h30 Accueil
10 h=11 h 30 Salle : Concepts de Modernisation - Vidéos et supports numériques —

Elaboration d’une séance type Plateau Multi-couleurs — Recrutement et
formation des coachs juniors

Terrain : Situations d’apprentissage et Utilisation du mur
11h30-12h30

12h30-13h 30 Déjeuner

13 h 30 Installation du matériel

14h-15h Mise en situation

15h-15h 30 Retour sur les ateliers et discussions
15h30 - 16h30 Bilan et questions diverses
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