
 
 

FORMATION CONTINUE 

TENNIS COOLEURS – Module de base 

 
NOTICE D’INFORMATIONS 

 

 

Dates Jeudi 13 et vendredi 14 février 2025 

Lieu Ligue BFC de Tennis – 13 Rue Pierre de Coubertin – 21000 DIJON 

Volume Horaire 14 heures (Début : 9h – Fin : 17h) 

Cible Enseignants tennis diplômés d’Etat (DE, BE, DES, BE2) licenciés FFT 2025 

Pré-requis nécessaires Etre titulaire d’une carte professionnelle à jour au moment de la formation (copie de la carte 
professionnelle à fournir avec l’inscription) 

Objectif Approche ludique et sportive, le Mini Tennis est un moyen éducatif permettant d’accéder au 
tennis dans les meilleures conditions. Le jeu est le moyen d’expression privilégié de l’enfant 
et le moyen d’acquisition le mieux adapté à sa psychologie. Il n’y a pas de rupture entre le 
jeu et l’apprentissage : l’enfant apprend en permanence. 
Objectifs : 

• Le jeu, outil privilégié de l’apprentissage 

• Le couple précision vitesse et la compétition à chaque séance 

• Principe de fonctionnement du joueur 

• Principe d’organisation de l’espace 

• Notion de technique dans le Tennis Cooleurs 

• Identifier les 3 premiers secrets de la frappe 

• Identifier les 2 derniers secrets de la frappe 
 

Programme Cf document joint en annexe 

Intervenants prévus Olivier LETORT 

Moyens pédagogiques • Face à face pédagogique 

• Mises en situation sur le terrain (Matériel fourni) 

Coût du stage Action collective – (montant déterminé ultérieurement en fonction du nombre d’inscrits) 

Déroulement 

pédagogique 

Le stage se déroule sur 2 journées, en 2 parties : 

- Partie pratique sur les terrains (pour 90% de la formation) 

- Partie théorique en salle 

Restauration Prise en charge par le stagiaire 

Inscription / effectif Inscription via la fiche d’inscription – avant le 31 janvier 2025 

Nombre limité à 20 personnes (minimum : 6 personnes) 

Contact 03 80 68 24 04 – formationsbfc@fft.fr 
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