ENTRAINEUR DE
TENNIS

COMPETENCES
TECHNIQUES

e Conception de séances
e Réguler des situations d'apprentissages
¢ Analyser la motricité des pratiquants
e Développer les qualités physiques
e Encadrer en toute sécurité
“ e Assurer une continuité entre les séances
COORDONNEES e Assurer la progression des pratiquants
e Planifier un programme d'entrainement

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

G, .
I kelyan.charpenetegmail.com

CAISSIER DE PISCINE

PISCINE MUNICIPALE DE SELONGEY
07 7] ]O 57 26 JUILLET/AOUT 2022

e PONCTUALITE

e BIENVEILLANCE

e AVENANCE

Selongey, 21260 o MAITRISE DE L'ANGLAIS

ENTRAINEUR DE TENNIS
SPORTING CLUB SELONGEY ET UFR STAPS DIJON

F o R M A T I o N SEPTEMBRE 2024/ EN COURS

e Concéption de séances
e Autonomie

» Responsabilité
e Assurer la sécurité
Université de Bourgogne o Adapter selon les difficultés

LICENCE ENTRAINEMENT SUPPLEMENT * Peédagogue

CARTE PROFESSIONNEL * Patient
e Occuper des fonctions dans I'entrainement
sportif

e Construire une séance dans un sport

e Encadrer un groupe de personnes en CERTIFICATE

sécurité

DEUG (juin 2024)
DIPLOME NATIONAL DU BREVET (juillet 2019)
BACCALAUREAT (juillet 2022)
PERMIS B (aout 2022)

PSC1 (mai 2019)




