Lieu

Pré-requis nécessaires

Programme

Intervenants prévus

Moyens pédagogiques

Déroulement
pédagogique

Restauration

Inscription / effectif

LIGUE
ﬂ BOURGOGNE

\INl FRANCHE-COMTE

FORMATION CONTINUE
Tennis Santé

NOTICE D’'INFORMATIONS

31 janvier et 1¢" février 2026 a Besangon — 20, 21 et 22 mars 2026 a Dijon
Centre de Ligue a la Bouloie (Besangon) et Dijon

37 heures (Début : 9h00 — Fin : 17h30)

Enseignants tennis diplomés d’Etat (DE, BE, DES, BE2) licenciés FFT 2026

Etre titulaire d’une carte professionnelle a jour au moment de la formation (copie de la carte

professionnelle a fournir avec I'inscription)
Former les stagiaires au développement du Tennis Santé

Cf document joint en annexe

Dr Philippe MEUNIER
Anne BAILLIF, Responsable Fédéral, Tennis Santé & Actions Sociales et Solidaires (FFT)
Anne GIRES, Médecin FFT
Laure JOINEAU, Enseignante professionnelle formée tennis santé,
Jean-Loup LESTRIEZ, Médecin généraliste
Estelle MOLTENIS, kinésithérapeute
Virginie ALBERT, psychopédagogue
Nathalie NIFENECKER, sophrologue
Maélle HIBON, Conseillere en Développement
e Face aface pédagogique
e Diaporama
e Documents supports
e Mises en situation sur le terrain (Matériel fourni)
900€

Le stage se déroule sur 5 journées, en 2 parties :
- Partie pratique sur les terrains entre stagiaires
- Partie théorique en salle
Repas du midi : prise en charge par la formation ; repas du soir : prise en charge par le

stagiaire
Inscription via la fiche d’inscription — date limite d’inscription fixée au 05.01.2026

Nombre limité a 12 personnes (minimum : 6 personnes)

formationsbfc@fft.fr

Tennis Santé (Mise a jour octobre 2025)

LIGUE DE TENNIS DE BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
13 RUE PIERRE DE COUBERTIN —21000 DIJON
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