
CHALLENGE RÉGIONAL

TMC DAMES

Épreuve individuelle
RÈGLEMENT 2026

féminine

Multipliez vos TMC
pour décrocher
une journée privilégiée
à Roland-Garros 2026 !

4e série



DE QUOI S’AGIT-IL ?

•  Challenge régional de Tournois  
Multi-Chances féminins (pas de tableau  
à élimination directe)

•  Épreuves individuelles et homologuées 

• Matchs au format court

• Utilisation de balles traditionnelles 

• Périmètre géographique régional

•  Prise en compte de l’ensemble des TMC : 
du 01 juin 2025 au 30 avril 2026  
(fin du TMC au 30 avril)

QUI PEUT PARTICIPER ?

•  Joueuses licenciées multi-raquettes FFT

•  Joueuse 4ème série au 01/06/2025 

•  Homologation senior

FONCTIONNEMENT

•  Seront prises en compte l’ensemble 
des homologations TMC Dames senior 
comprenant de la 4ème série. 

•  La joueuse déclarée vainqueure sera la 
joueuse ayant participé au plus de TMC 
dans sa ligue d’appartenance. En cas 
d’égalité, un tirage au sort sera effectué. 

•  Une participation minimale est demandée 

pour pouvoir prétendre à la victoire finale : 

   Ligues Métropolitaines : 5 TMC min. 
   Ligues Outre-Mer : 3 TMC min.

•  Inscription automatique - pas de démarche 
nécessaire.

RÉCOMPENSE POUR LA GAGNANTE 
DU CHALLENGE RÉGIONAL :

•  Une invitation pour 2 personnes à venir 
assister au tournoi de Roland Garros 2026. 
En complément du spectacle sportif,  
un programme d’animations au stade RG 
sera proposé. 

 * Frais de transport et d’hébergement  
 non-couverts par le siège FFT.

IMPORTANT

Contact des vainqueures des 18 challenges 
régionales (1 par Ligue) début mai 2026  
par Baptiste DUTRUEL (bdutruel@fft.fr)

Pour toute information complémentaire, 
contactez le/la Référent.e Tennis au Féminin 
ou le/la Responsable Régional.e  
du Développement de votre Ligue.

En application d’une démarche 
écoresponsable, le siège FFT dématérialise 
l’ensemble des supports de communication 
du Challenge régional TMC Dames.

En application d’une démarche 
écoresponsable, le siège FFT dématérialise 
l’ensemble des supports de communication 
du Challenge Régional TMC Dames.


