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FORMATION DU 19/03/2026
Durée : 4 heures
9HO00 - 13HO00

ENTRAINEURS DE TENNIS

Cette action est financée par les fonds conventionnels de la branche du sport

PROGRAMME

PROGRAMME & BENEFICES

% CE QUE VOUS ALLEZ DEVELOPPER

v Une posture d’entraineur plus sereine et inspirante

v Des outils concrets de gestion émotionnelle pour entraineurs et joueurs
v Une compréhension profonde des blocages mentaux liés a la performance
v Des techniques de questionnement et définition d'objectif

v Un changement de paradigme: performer dans le bien—étre
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