™M LIGUE PROGRAMME
[OH FRANCHE.-CoMTE JOURNEE DECOUVERTE
PICKLEBALL

LUNDI 12 OCTOBRE 2026

FORMATION PICKLEBALL NIVEAU 1

Destinée a D'apprentissage des fondamentaux du
pickleball (sans pré-requis)

Au tennis club de Chalon Sur Saone. le lundi 12 Octobre 2026
de 9h00 a 16h30

4 |

Au programine :

e Présentation de la pratique du pickleball

e Installer des terrains de pickleball

e Maitriser les regles du jeu en simple et en double

e Etre en capacité d’animer des animations pickleball dans
un club

Respecter la philosophie du jeu et développer des coups
spécifiques au pickleball

Etre capable d’intégrer le pickleball dans un projet club

Développez votre club avec une activité ouverte a tous,
fédérant la bonne humeur !!

Mise a jour septembre 2026
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