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PROGRAMME 
JOURNEE DECOUVERTE  

PICKLEBALL 

 
 

 

 

 

26 et 27 octobre 2026 

 
 

 

 

 

 

FORMATION PICKLEBALL 
Niveau 2 

 
9H00 – 17H30 

  

 
 
 
 

Programme : 

 
 
 
• Évaluer le niveau des joueurs. 

• Conduire une séance en sécurité sur 4 terrains pour 12 à 16 joueurs. 

• Concevoir et animer des situations d’apprentissage ludiques et spécifiques 
au pickleball pour chaque coup. 

• Sensibiliser les joueurs aux fondamentaux tactiques du jeu. 

• Construire un cycle de 10 à 30 séances de pickleball. 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Mise à jour septembre 2026 


